
※下記の情報は、2026年5月29日時点の情報です。

No 業種 施設名 住所 TEL 営業時間 定休日 サポート内容

1 民宿志田 陸前高田市広田町字根岬137 0192-56-3592
IN 15:00~

OUT 10:00
- トイレ貸出、水補給、充電、Wi-Fi、宿泊

2 民宿沼田屋 陸前高田市米崎町字川内179-2 0192-55-2542
IN 15:00~

OUT 10:00
-

トイレ貸出、水補給、飲食物販売（飲み物のみ）、Wi-Fi、宿泊、

ルート情報提供、靴の乾燥機貸出

※休憩、充電は要相談

3 民宿吉田 陸前高田市米崎町字松峰110-5 0192-55-2943
IN 16:00~

OUT 9:00
-

トイレ貸出（スタッフ在中時のみ）、水補給、宿泊、外水道利用

可（靴の泥落とし）

4 キャピタルホテル1000 陸前高田市高田町字長砂60-1 0192-55-3111
IN 15:00~

OUT 10:00
-

トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、飲食物販売（売店・

コーヒーラウンジ）、宿泊、ルート情報提供、最寄り駅までの送

迎（要問い合わせ）、下水道（靴の泥落とし）

5 民宿むさし 陸前高田市気仙町字福伏173 0192-55-4421
IN 15:30~

OUT 10:00
- トイレ貸出、水補給、充電、Wi-Fi、宿泊

6 ホテル三陽 陸前高田市気仙町字福伏155-6 0192-55-3050
IN 16:00~

OUT 10:00
-

【全員】 トイレ貸出、飲食物販売（飲み物のみ）、情報提供（担

当者がいる場合のみ）、スタンプ集めが楽しくなる ハイキングパ

スポート〈陸前高田市ページ〉デコレーションスタンプ

【宿泊者限定】チェックイン前／チェックアウト後の車・荷物預

かり、氷・お湯の補充、最寄りJR駅までの送迎（対応時間15：30

～21：00，7：00～10：00）

【詳細】https://x.gd/L2qqR

7 ペンション福田 陸前高田市竹駒町字滝の里43-20 0192-55-4078
IN 16:00

OUT 10:00
- 宿泊

8 玉乃湯 陸前高田市竹駒町字上壺104-8 0192-55-6866
IN 14:00

OUT 10:00

宿泊：月曜日

日帰り入浴&食事：火曜日

トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、飲食物販売、宿泊、

ルート情報提供、最寄り駅までの送迎、ミッドポイントまでの送

迎、洗濯機、朝食をおにぎりに変更可能、夕食時ドリンク1杯サー

ビス、水のペットボトル1本サービス

9
入

浴
黒崎仙峡温泉 陸前高田市広田町字黒崎9-41 0192-57-1126

＜温泉＞

10:00~20:00

(最終受付19:30)

水曜日 トイレ貸出、水補給、飲食物販売

10
食堂さんきょう

（黒崎仙峡温泉内）
陸前高田市広田町字黒崎9-42 0192-57-1126

＜食堂＞

10:30~20:00

（L.O19:00）

水曜日 トイレ貸出、水補給、飲食物販売

11 コミュニティカフェ彩葉 陸前高田市広田町字久保230-5 0192-56-5747 10:00~15:00

不定休

※HPまたはInstagramの営業カ

レンダーをご確認ください。

トイレ貸出、水補給、休憩、充電、飲食物販売、ルート情報提供

12 箱根山テラス 陸前高田市小友町字茗荷1-232 0192-22-7088 10:00~15:00

不定休

※公式SNSの営業カレンダーを

ご確認ください。

トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、飲食物販売、宿泊（要

お問い合わせ）

13 だいわフルーツパーク 陸前高田市高田町字中長砂10-3 0192-22-7611

夏季

10:00~18:00(L.O 17:30)

冬季

10:00~17:00(L.O 16:30)

水曜日 トイレ貸出、水補給、休憩、Wi-Fi、飲食物販売

14
たかたのごはん

（道の駅高田松原内）
陸前高田市気仙町字土手影180 0192-22-8411 10:30~15:00 不定休 トイレ貸出、水補給、休憩、Wi-Fi、飲食物販売

15
すなば珈琲

（道の駅高田松原内）
陸前高田市気仙町字土手影180 0192-22-8411 10:00~16:45 不定休 トイレ貸出、水補給、休憩、Wi-Fi、飲食物販売

16 発酵パークCAMOCY 陸前高田市気仙町字町308-5 080-2345-5162

10:00~18:00

※CAMOCY内の各店毎

に営業時間は異なる

火曜日

17 菓子司 東海堂 小友店 陸前高田市小友町茗荷105-1 0192-47-4828 木・金・土 9:30~17:30 日～水曜日 トイレ貸出、水補給、飲食物販売、ルート情報提供

18 道の駅高田松原 陸前高田市気仙町土手影180 0192-22-8411
3月~11月 9:00~18:00

12月~2月 9:00~17:00
不定休 トイレ貸出、水補給、休憩、Wi-Fi、飲食物販売

19 慈恩寺 陸前高田市広田町字泊53 0192-56-2569 9:00~15:00
不定休（不在時等、対応できな

い場合もあります）
トイレ貸出、水補給、休憩

20 気仙大工左官伝承館 陸前高田市小友町字茗荷1-237 0192-56-2911 9:00~16:00 水曜日
トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、飲食物販売、ルート情

報提供

21 WOOD STOCK Dan 陸前高田市米崎町字川西175-1 070-4178-5660 10:00~17:00 月・火 トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、ルート情報提供

22 陸前高田市観光物産協会
陸前高田市高田町字並杉300-2

まちの縁側
0192-54-5011 8:30~17:30 年末年始

トイレ貸出、水補給、休憩、充電、Wi-Fi、ルート情報提供、トレ

イルグッズ販売
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