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高田松原津波復興祈念公園パークガイド 岩手県 陸前高田市

パークガイドでは、専門のガイドが公園の中をご案内します。

奇跡の一本松

ユースホステル

旧道の駅高田松原 気仙中学校 下宿定住促進住宅
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コースは4種類の中からお選びいただけます。

高田松原津波復興祈念公園 国営追悼 ・ 祈念施設 と は

高田松原津波復興祈念公園は、東日本大震災による犠牲者への追悼と鎮魂、「震災の記憶」と

国・岩手県・陸前高田市が連携して整備した、復興の象徴となる公園です。

タ ピ ッ ク 4 5

「教訓の後世への伝承」とともに、国内外に向けて復興に対する強い意志を発信するため、

陸前高田

● 公園内には「東日本大震災津波伝承館」・「道の駅高田松原」が敷地内にあります。見学・お買い物等にお役立てください。

※ 東日本大震災津波伝承館をご予約の際は、お手数ですが直接お問い合わせください。

※ 2クラス以上等の場合は、パークガイドと併せて「東日本大震災津波伝承館」のご調整を承ることも可能です。ご相談ください。

公園内には 5つの震災遺構 が残されており、 津波災害による貴重な遺構を間近で見学することができます。

パークガイドとともに園内を歩き、震災のこと・復興のいまをお伝えします。

高田松原津波復興祈念公園パークガイドは、

東日本大震災の教訓と陸前高田市の魅力を伝えるために2021年夏に新しく始まった

高田松原津波復興祈念公園内をご案内するガイドサービスです。
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防潮堤A コース 奇跡の一本松 旧道の駅タピック45

気仙中学校 （遠目からの奇跡の一本松）B コース

約 60-90 分

約 60 分

C コース 防潮堤 奇跡の一本松 気仙中学校 約 90-120 分

■ 『気仙中学校』 の見学は一度に 「2団体（2クラス）」 まで、『旧道の駅タピック45』 は 「1団体（1クラス）」 までです。

■  移動はすべて徒歩移動となります。（ご不安な点ございましたらご相談ください）

■ 車椅子の方や配慮が必要な方がいらっしゃる場合は、事前にご連絡ください。

■ Cコースは、集合・終了場所が異なりますので、バスのご移動・お迎えをお願いいたします。

■ お手洗いをご利用の際は、基本的に 『東日本大震災津波伝承館・側』 のお手洗いをご利用ください。

■ 雨天時の場合も実施となりますので、雨具のご用意をお願いいたします。（状況に応じてバス車内からのご案内となる場合もございます）

■ 注意報・警報が発令された場合は、ご案内を中止し安全な場所へ避難をいたします。

P

P 下宿定住促進住宅

気仙中学校

ユースホステル

奇跡の一本松

タピック45

高田松原津波復興祈念公園 国営追悼 ・ 祈念施設

一般社団法人 陸前高田市観光物産協会

お申込みは下記専用ホームページ申込フォームよりお願いいたします。

【 高田旅ナビ 】 https://takanavi .org/shinsai/

高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局

専用直通番号 ： 090-7528-8182

MAIL : rikutaka-kankou@crest.ocn.ne.jp

広田湾
高田松原海水浴場

高田松原

至 避難場所
（気仙小学校）

運動公園

海を望む場

特例コース 気仙中学校 約 90-120 分旧道の駅タピック45防潮堤 （車移動あり・30名程度まで）

道の駅 津波伝承館

お問い合わせ

お 申 し 込 み

ご案内ルート

内部見学が可能な震災遺構 （ ※ ガ イ ド の 同 行 が 必 須 で す ※ ）

旧道の駅高田松原
タピック45

震災前の道の駅だった建物です。

1階の内部見学が可能で、中に入ると津波の

力によって破壊された大きな壁がを間近で

見学することができます。

気仙中学校

陸前高田市内で最も早く津波が到達した

学校です。そんな状況下のなか迅速な

避難行動のおかげで、全員が無事に助かる

ことができました。校舎は3階まで見学する

ことができます。

― 津波の威力を伝える遺構 ―

― 防災教育の重要性を伝える遺構 ―
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パークガイドの様子

復興祈念公園が整備された経緯や
各遺構・施設の説明を行ないます

少しずつ再生している高田松原を
望みながら高田松原の歴史、
植樹のことなどを説明します

奇跡の一本松もすぐ近くでの
見学が可能です（集合写真可）

震災遺構であるタピック45および
気仙中学校は本ガイドでのみ
内部見学が可能となっています

（ヘルメットは貸出しております）
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エリア区分 沿岸 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

【宿泊】岩手県立野外活動センター

高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局
（一般社団法人陸前高田市観光物産協会）

専用番号：090-7528-8182
固定番号：0192-54-5011
FAX　　 ：0192-54-5013
MAIL    ：
rikutaka-kankou@crest.ocn.ne.jp

問合せ先 TEL：090-7528-8182（専用番号）　FAX：0192-54-5013　MAIL：rikutaka-kankou@crest.ocn.ne.jp

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

≪記載例≫
※１
教育旅行団体（ひとりあたりの料金）
●20名様以上の場合…小学生 550円／中学生～高校生 1,100円
●120名様以上の場合…中学生～高校生 825円
●20名様未満の団体／一式19,800円
●気仙中学校に入場する場合…入場料として500円（気仙中ガイドブック付き）

※２
10月～3月までは17:00まで（気仙中学校入館は16:00まで）

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【食事】陸前高田ワタミオーガニックランド

【見学】東日本大震災津波伝承館

駐車場状況 大型バス専用駐車場あり 現地ガイド パークガイド

予約申込期限 2週間前程度 業者コミッション なし

営業時期 通年 営業時間 9:00～18:00　※２

集合場所 東日本大震災津波伝承館前付近 解散場所 現地

種別 見学 料金 下記備考に記載　※１

受入人数 最大260名様程度まで 所要時間 60～120分（見学行程による）

ＳＡＭＰＬＥ

震災遺構のご見学が可能です

【概要】
　高田松原津波復興祈念公園パークガイドは、東日本大震災の教訓と陸前
高田市の魅力を伝えるために、2021年6月より新しく始まった高田松原津波
復興祈念公園内をご案内するガイドサービスです。

　本ガイドでは、陸前高田市観光物産協会からガイドの認定を受けた“個性
豊かな”地元住民が公園内をご案内いたします。震災遺構である『奇跡の
一本松』をはじめ、パークガイドの同伴を条件として内部の見学が許可され
ている『気仙中学校』や、『旧道の駅タピック45』といった公園内の震災遺構
を中心に“震災・復興・これから” を、それぞれの経験を交えながらご案内さ
せていただきます。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2204 岩手県陸前高田市気仙町土手影180

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

【別紙様式】岩手県教育旅行誘致説明会（共通・○○会場）用

　■　体験メニューの種類 震災ガイド・見学

　■　商品素材名称

高田松原津波復興祈念公園パークガイド
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東日本大震災津波伝承館の見学について

外観
中央の建物の左側が津波伝承館です。

※右側は道の駅高田松原です。

ご案内の様子
事前に団体予約をいただければ、

解説員が館内をご案内いたします。

（自由見学も可能です）

館内
津波の被害を受けた被災した車や

橋桁など、当時のものがありのまま

展示されているほか、記録として残

されている映像を視聴できる「ガイ

ダンスシアター」などがあります。

エントランス
津波伝承館入口です。

24時間利用可能なトイレがあります。
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

【食事】陸前高田ワタミオーガニックランド

東日本大震災津波伝承館
主任主査　佐々木 裕輝

℡：0192-47-4455

問合せ先 TEL：0192-47-4455

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

・解説員の有無を問わず料金は無料です。

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【宿泊】岩手県立野外活動センター

駐車場状況 大型バス対応の駐車場有 現地ガイド 解説員による展示解説

予約申込期限 ご利用日の2週間前まで 業者コミッション なし

営業時期 通年 営業時間 午前9時～午後5時（最終入館：午後4時30分）

集合場所 現地（東日本大震災津波伝承館） 解散場所 現地（東日本大震災津波伝承館）

種別 見学 料金 無料

受入人数 要相談 所要時間 30分～60分

ＳＡＭＰＬＥ

解説員の説明による
展示内容の深い理解促進

【概要】
　復興の象徴として整備された高田松原津波復興祈念公園内に開館した
震災伝承施設。震災津波について正しく学び、防災意識を高める「学び
の場」として復興教育に取り組んでいます。
・解説員による館内展示の説明と、ガイダンスシアター等の映像視聴に
より、当館の展示内容をより深く理解していただくことができます。
・一度に入館できる人数は限られておりますが、他の体験などと合わせ
て、時間を調節することも可能です。
・解説なしで館内を自由見学することも可能です。
・解説の有無にかかわらず、ご希望に応じて、事前・事後学習に活用す
るワークノートを提供します。

【注意事項】
　年末年始（12/29～1/3）や、年数回のメンテナンスなどによる臨時休
館がございますので、ご利用前に必ずご確認ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2204　岩手県陸前高田市気仙町字土手影180番地（高田松原津波復興祈念公園内）

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 見学ガイド

　■　商品素材名称

東日本大震災津波伝承館
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ワタミオーガニックランド

最大300名様まで
お食事ができます！

広大な敷地をもつワタミオーガニックランド
修学旅行や社員研修など大人数のお食事も
ご用意できます。
様々なプランをご用意しておりますので
お気軽にご相談ください！

ハンバーガーつくり体験

ワタミオーガニックランドの
名物、野菜たっぷりで大きな
オリジナルバーガーを皆で
つくって食べれます！

農園バーガー（1800円税込）
岩手県産のお肉でつくった

手ごねパティとたっぷり野菜

ササミカツバーガー（1600円税込）
地元の鶏肉・清流若鶏
をサクサクに揚げた
ササミカツバーガー
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地元食材や園内で収穫し
た野菜を使用しています‼

岩手県産肉の手ごねハンバーグ‼

農園ハンバーグ弁当
1,500円（税込）

岩手県の牛と豚の挽肉をオーガニックランドの
スタッフが丁寧に手ごねして焼き上げた
ジューシーで大きなハンバーグを盛りつけました。

やわらかジューシー南部どり‼

季節の農園弁当
1,300円（税込）

地元の酔仙酒蔵の酒粕を使用し、南部鶏のうまみ
を引き出したワタミオーガニックランド特製の
とり味噌漬けを盛りつけました。

県内を代表するお肉が一度に楽しめる‼

気仙三昧弁当
1,800円（税込）

キロサ牧場「岩手めんこい黒牛」のカルビ、
住田町有住の山奥、静かな自然の中で育った
「ありすポーク」のそぼろ、東日本生産量
No.1*鶏「南部どり」を豪華に盛りつけました。
＊出典：農林水産省「令和元年生産農業所得統計」

+150円（税込）でお茶付けられます‼
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修学旅行・団体様向けプログラム

各種体験案内

ワタミオーガニックランド株式会社 TEL 0192-53-2107 MALE info-rt-organic@watami.net

施設内体験

当園では様々な循環を大切にしています。
自然界の循環に大きく貢献している木を植えることで
オーガニックランドにも循環をつくろうとしています。
木がどのような役割を果たしているのか学びましょう。

種というのはすべての命の源です。
種が無ければ植物は生まれず、植物が無ければ動物も
育つことができません。
そんな種について学びながらアートを楽しみましょう。

＜種アート＞＜植樹＞

岩手では鹿が多すぎるため駆除対象になっています。
ただ駆除するのではなく、それを有効活用するため
鹿皮のキーホルダーを作る体験を提供しています。
世界に一つだけのオリジナルキーホルダーをぜひ！

＜鹿皮キーホルダー＞

きづかいハウス

地元気仙地域でとれる気仙杉を使用した木造ハウスです。
足元にはウッドチップも敷き、木の香りに包まれる施設となっております。

キーホルダーや種アートは屋内で
植樹は屋外で行う体験です。

屋内体験は上記のきづかいハウス
で行います。

各体験30～45分程度で行えます。
お客様のご都合に合わせて
調整することも可能です。
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岩手県産の牛肉や豚肉

手ぶらでBBQ
地元食材や園内で収穫した
野菜を使用しています‼

+150円（税込）でお茶付けられます‼

牛肉と豚肉を両方贅沢に‼
●牛肉 ●豚肉 ●ウインナー ●野菜 ●ご飯

まるごと岩手堪能BBQセット

2,800円（税込）

岩手めんこい黒牛・岩手県産の豚バラ肉だけでなく
ウインナーセットも岩手県産のものを使用‼

めんこい黒牛BBQセット

3,500円（税込）

岩手めんこい黒牛の肩ロースがたっぷり‼
BBQはやっぱり牛肉‼という方はぜひ‼

お手軽BBQセット

1,800円（税込）

手軽にBBQを楽しみたい方にお勧め‼
岩手県の豚がしっかり楽しめます‼

手作りバｰガｰセット
1,800円（税込）

オーガニックランド特製の大きな
ハンバーガーを作ってみませんか？
新鮮野菜がたっぷり入り、
合挽肉の手ごねパティがジュｰシｰ‼
こぼれる美味しさをご堪能あれ‼

※時期により食材が変わります

Drink Menu

プレミアムモルツ ¥350

オールフリー ¥300

ハイボール ¥350

レモンサワー ¥350

ソフトドリンク各種 ¥300

この他軽食やデザートも
ございます

ワタミオーガニックランド株式会社 TEL 0192-53-2107 MALE info-rt-organic@watami.net18



【別紙様式】岩手県教育旅行誘致説明会（共通・○○会場）用 エリア区分 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先

　　　ワタミオーガニックランド株式会社
　　　　田端　孝芳 / Takayoshi Tabata

　　　〒029—2204
　　　岩手県陸前高田市気仙町字土手影309
　　　　電話：0192-53-2107
　　　　携帯：080-4273-4702
　　　　メール：t_tabata@watami.net

問合せ先 ℡：0192—53—2610　メール：info-rt-organic@watami.net

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

＊1 料金は入場無料。
・食事
　お弁当　1300円～
　BBQ、ハンバーガー作り体験　1800円～
・体験学習の所要時間は60分～
　場内案内散策ツアーガイド　60分＠1500円
　植樹体験　　　　　　　　　60分＠1500円
　種アート体験　　　　　　　60分＠1000円

利
用
可
能

交
通
機
関

三陸自動車道「陸前高田長部IC」から約5分
付
近
情
報

三陸自動車道「陸前高田IC」から約7分

駐車場状況 大型6台、自家用30台 現地ガイド ワタミオーガニックランドスタッフ

予約申込期限 10日前までに 業者コミッション 契約状況による

営業時期 通年（年末年始除く） 営業時間 9：00～17：00

集合場所 ワタミオーガニックランド 解散場所 ワタミオーガニックランド

種別 体験学習・見学・食事 料金 食事：1300円～　体験：1000円～

受入人数 300人 所要時間 60分～　ご利用内容で異なります。

写真添付欄

震災学習＋SDGs学習

【概要】
　東日本大震災津波伝承館から車で5分程度の場所です。
　東日本大震災津波からの復興を【命と循環】、SDGsをテーマ
に自然の恵みを体験できる施設となっています。

　伝承館内の芝生でのお弁当配送（ゴミの回収含む）も承って
おります。雨天の際にはオーガニックランド内施設でお食事し
ていただけます。

【注意事項】
　体験学習などは予約が必要になります。10日前までにご予約
下さい。

　
所在地 〒029-2204　岩手県陸前高田市気仙町土手影309

　■　体験メニューの種類 震災学習・SDGｓ体験

　■　商品素材名称

陸前高田ワタミオーガニックランド
　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介
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ひろたハマラインパーク

岩手県立野外活動センター

Hirota Hamaline Park

岩手県立野外活動センター

〒029-2208 陸前高田市広田町字大久保124-1

TEL: 0192-22-9800 ／ FAX: 0192-22-9810

Mail: info@iwate-yagai.com

指定管理者：NPO法人国際自然大学校

公式Webサイト

詳しくはホームページを
ご覧ください 

野外・水辺の活動 防災・復興学習 創作活動・スポーツ体験 集団宿泊・合宿研修

陸前高田の大自然を舞台に、ここでしか得られない「防災学習」をはじめ、

野外活動、創作体験、スポーツ合宿などを通して主体性や協働性を育む多彩な経験と学びが広がります。

子どもたちの「やってみたい！！」を引き出し、生きる力を育む成長の拠点です。

学びと成長の総合フィールド

令和８年４月１日より 新体制運営開始

本施設は指定管理制度のもと、NPO法人国際自然大学校（NOTS）が運営を担います。
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■ 多彩な体験プログラム

野外・水辺の活動

いかだ作り、磯遊びやサンドクラフト、キャンプ、

野外炊事、ウォークラリーなど、三陸の海と自然を

活かした体験プログラム。

防災・復興学習

避難所運営体験(HUG )、津波避難すごろく、防災ウォ

ッチングやウォークラリーなど、陸前高田ならでは

の命を守る学びが充実。

創作活動・ニュースポーツ

七宝焼き、ジェルキャンドル等の創作体験や体育館や研

修室などの室内活動施設も完備。また日帰り利用のほか

合宿研修・各種球技大会の連日利用にも対応可能。

施設ガイド

運動広場

400mトラック

直線９コース・トラック８コース

サッカーフィールド(1 05 m × 6 8m ) ラグビー兼用

軟式野球場2面・走幅跳・走高跳・砲丸投げ・ハードル走

テニスコート

砂入り人工芝 ８面

軟式・硬式に対応  ／ 夜間照明完備

キャンプ場

テントサイト×２ ／ ファイヤーサークル×２

かまど10基を備えた炊事棟

トイレ・シャワー棟×２

体育館

バレーボール２面・バスケットボール２面

バドミントン３面

アリーナ・ステージ・更衣室完備

アクセス

地域・施設 車移動時間

盛岡・動物公園Z OO M O 約1 30分

平泉・中尊寺 約9 0分

仙台・うみの杜水族館 約1 90分

周辺の主な学習施設からの所要時間
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■ 料金表（令和８年４月１６日現在）

※ 料金は変更になる場合があります。価格は全て税込みです。

食事料金

区分 朝食 昼食 夕食

小学生以下 5 90円 7 20円 9 00円

中学生以上 6 00円 7 40円 9 20円

※野外炊事等については「野外炊事・弁当等メニュー」をご覧ください。

シーツ等洗濯代

品名 料金

シーツ・枕カバー（１式） 3 10円

シュラフシーツ（１式） 3 10円

※汚損の場合は別途料金がかかります。

宿泊室使用料（１人１泊）★

小・中学生 高校生・学生・勤労青少年 一般

4 60円 6 90円 9 20円

※「勤労青少年」とは、25歳未満の学生以外の方を指します。

キャンプ場使用料 ★

区分 単位 小・中学生 高校生等 一般

テントサイト テント１泊１張(持込含む) 2 50円 3 70円 4 90円

炊事サイト １日(宿泊は両日) 7 70円 1 ,16 0円 1 ,54 0円

※キャンプ場シャワー室：１人１回 1 40円 ／ 炊事用具：１式(10人分) 1 50円

薪代等

種別 小サイズ 中サイズ 大サイズ

キャンプファイヤー用薪 1 ,60 0円 2 ,50 0円 3 ,20 0円

炊事用薪（１束） 4 00円 — —

石灰（１袋） 1 ,10 0円 — —

創作活動料金

プログラム 料金 プログラム 料金

フォトフレーム 3 50円 竹とんぼ(２個) 1 50円

ジェルキャンドル 5 50円 ぐにゃ凧 3 00円

焼き板工作 ※別途薪代 3 00円 七宝焼き 7 00円

火おこし体験(１セット６人迄) 3 00円 あわびキラキラマグネット 3 50円

体育施設使用料金（１時間あたり）★ ※利用人数は問いません

施設名
小・中学生 高校生等 一般

半面 全面 半面 全面 半面 全面

運動広場 4 20円 8 30円 6 30円 1 ,24 0円 8 40円 1 ,65 0円

体育館 4 90円 9 60円 7 30円 1 ,44 0円 9 70円 1 ,91 0円

テニスコート(１面) 4 30円 — 6 50円 — 8 60円 —

※体育館をアマチュアスポーツ以外で使用する場合や入場料を徴収する場合は別料金

付属設備等使用料金（１時間あたり）★

種別 内容 料金

スポーツ
用具

軟式野球、ソフトボール（ベース・杭含む） 3 30円

陸上競技（ハードル、高跳び用具、バトン） 1 90円

バスケットボール（ゴール含む） 1 70円

卓球（卓球台、ネットセット） 9 0円

ラグビー、サッカー、テニス 等 5 0円

バレー、バドミントン、グラウンドゴルフ 等 5 0円

ニュースポーツ用具 シャフルボード、カローリング、ユニカール 他 5 0円

放送設備 備え付け設備（プロジェクター含む） 3 30円

電気料金

施設
７～９月 １０～６月

全面 半面 全面 半面

体育館 7 0円 3 0円 7 0円 3 0円

テニスコート(１面) 7 0円 — 7 0円 —

【施設使用料金の減免】

下記の場合、★料金（キャンプ場シャワー、電気代除く）の減免が可能です。事前にご相談ください。

 ・教育課程に基づく学習活動として学校が主催する事業

 ・身障者手帳、療育手帳、子育て応援パスポートをお持ちの方

 ・県又は県教委が主催する野外活動及びスポーツの推進事業 等

【料金支払先・時間等】

事務室（支払い対応時間 8:45～17:00）

※現金払いです。お釣りのないようにご準備ください。

宿泊棟

タイプ 定員 室数

洋室 ４名 4 2室

和室 ８名 ３室

和洋室 ２名 １室

大浴場完備 ／ 宿泊最大収容 約2 00名
食堂・研修施設

施設 収容人数

食堂 2 00席

研修室１・２ 各約8 0～1 00名

創作室 1 00～1 20名

バス 定員4 4名
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

℡：0192-22-9800　FAX：0192-22-9810　MAIL：info@iwate-yagai.com

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

岩手県立野外活動センター

副所長　大瀧　裕基子
指導員　　北條　伸一

TEL：0192-22-9800
FAX：0192-22-9810

MAIL：info@iwate-yagai.com

問合せ先

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

○宿泊室使用料
　１泊…小・中学生：460円、高校・その他学生・勤労青少年：690円、一般：920円
　※勤労青少年とは、25歳未満で学生以外の方を指します。
○宿泊室の種類
　洋室（定員４名）団体利用の場合、洋室（全42室）に加えて和室（定員８名）も１室お使いい
ただけます。
　※団体数や人数によって変更する場合があります。詳しくは問い合わせ先へご相談ください。
○宿泊可能人数　　５名～194名
○食事料金
　小学生以下…朝食：590円、昼食：720円、夕食：900円
　中学生以上…朝食：600円、昼食：740円、夕食：920円

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館

現地ガイド 野外活動センター職員

業者コミッション なし
予約申込期限

電話予約後１か月前迄に各申請書
の提出（メール、FAX等）

営業時期 通年（毎週月曜休所日） 営業時間 9：00～17：00

駐車場状況 大型５台、普通車88台 解散場所 現地

種別 宿泊 料金 備考に掲載

受入人数 最大200名程度まで 所要時間 １泊～

ＳＡＭＰＬＥ

海の見える研修施設で宿泊体験

【概要】
　東日本大震災津波で甚大な被害を受けた「岩手県立高田松
原野外活動センター」の災害復旧代替施設として移転整備さ
れ、令和３年度に開所した施設です。
　海洋性野外活動機能、集団宿泊研修機能、スポーツ合宿機
能、復興教育研修機能、防災教育研修機能という５つの機能
を有しています。

　宿泊利用でも体験が利用できるほか、野外炊事など研修施
設ならではの体験をすることも可能です。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208　岩手県陸前高田市広田町字大久保124-1

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 宿泊

　■　商品素材名称

岩手県立野外活動センター
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

岩手県立野外活動センター

副所長　大瀧　裕基子
指導員　　北條　伸一

TEL：0192-22-9800
FAX：0192-22-9810

MAIL：info@iwate-yagai.com

問合せ先 ℡：0192-22-9800　FAX：0192-22-9810　MAIL：info@iwate-yagai.com

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

※１　活動プログラムによって体験可能な時期が定められています。
※２　体験料は以下、一例を掲示します。詳細はホームページをご覧ください。
【キャンプファイヤー】
・大 薪30本、背板10枚、炊事用薪１束、灯油500ｍL…燃焼時間 約90分　3,200円
・中 薪20本、背板10枚、炊事用薪１束、灯油500ｍL…燃焼時間 約60分　2,500円
・小 薪15本、背板５枚、炊事用薪１束、灯油500ｍL…燃焼時間 約45分　1,600円
【野外炊事】
・カレーライス：最大200人（１班 ４～10名）３～４時間　540円/１名
・焼きそば：最大100人（１班　３～６名）２～3.5時間　400円/１名

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館

駐車場状況 大型５台、普通車88台 現地ガイド 野外活動センター職員

予約申込期限 約１か月前 業者コミッション なし

営業時期 通年（※１）毎週月曜休所日 営業時間 9：00～17：00

集合場所 現地（岩手県立野外活動センター） 解散場所 現地

種別 体験 料金 ※２

受入人数 最大200名程度まで 所要時間 30分～240分

ＳＡＭＰＬＥ

海の見える研修施設で野外活動

【概要】
　東日本大震災津波で甚大な被害を受けた「岩手県立高田松
原野外活動センター」の災害復旧代替施設として移転整備さ
れ、令和３年度に開所した施設です。

　野外活動では、施設内で体験可能なキャンプファイヤーや
野外炊事などが体験できる他、施設周辺でウォークラリーや
トレッキングなど７種類のプログラムを用意しております。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208　岩手県陸前高田市広田町字大久保124-1

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 野外活動体験

　■　商品素材名称

岩手県立野外活動センター
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

岩手県立野外活動センター

副所長　大瀧　裕基子
指導員　　北條　伸一

TEL：0192-22-9800
FAX：0192-22-9810

MAIL：info@iwate-yagai.com

問合せ先 ℡：0192-22-9800　FAX：0192-22-9810　MAIL：info@iwate-yagai.com

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

※活動プログラムによって体験可能な時期が定められています。
【磯遊び】
・５～９月　小学生～　40人程度（１班 応相談）３時間　石浜海岸
【サンドクラフト】
・６～９月　制限なし（１班４～10人）３時間　大野海岸、石浜海岸
【いかだ体験】
・６～９月　小学５年生～　40人程度（１班６人程度）3.5時間～　石浜海岸
【海釣り体験】
・通年　大人同伴で何歳でも可　40人程度（１班 応相談）３時間～　六ケ浦漁港
【トレッキング】
・通年　小学生～　人数制限なし（１班４～６人）１～３時間　広田半島海岸沿い

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館

駐車場状況 大型５台、普通車88台 現地ガイド 野外活動センター職員

予約申込期限 約１か月前 業者コミッション なし

営業時期 通年（※）毎週月曜休所日 営業時間 9：00～17：00

集合場所 現地（岩手県立野外活動センター） 解散場所 現地

種別 体験 料金 無料

受入人数 最大200名程度まで 所要時間 180分～270分

ＳＡＭＰＬＥ

広田湾各所の海で水辺活動

【概要】
　東日本大震災津波で甚大な被害を受けた「岩手県立高田松
原野外活動センター」の災害復旧代替施設として移転整備さ
れ、令和３年度に開所した施設です。

　水辺活動では、付近の海辺へと移動し、いかだ体験や海釣
り体験、磯遊びなど海のある地域ならではの体験プログラム
を５つ用意しております。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。
※その他プログラムや詳細はホームページを御覧ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208　岩手県陸前高田市広田町字大久保124-1

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 水辺活動体験

　■　商品素材名称

岩手県立野外活動センター
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

岩手県立野外活動センター

副所長　大瀧　裕基子
指導員　　北條　伸一

TEL：0192-22-9800
FAX：0192-22-9810

MAIL：info@iwate-yagai.com

問合せ先 ℡：0192-22-9800　FAX：0192-22-9810　MAIL：info@iwate-yagai.com

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

一例）
【津波避難すごろく】
・通年　小学３年生～　40人程度（１班３～５名）1.5時間　研修室使用
【非常持ち出し袋ゲーム】
・通年　小学５年生～　50人程度（１班４～５名）１～1.5時間　研修室等
【防災ウォッチング】
・通年　小学校高学年～　100人（１班10名まで）２時間　野外活動センター周辺屋外
【避難所運営ゲーム】
・通年　中学生～　最大100人（１班６名程度）２時間程度　研修室使用
　　※その他プログラムや詳細はホームページを御覧ください。

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館

駐車場状況 大型５台、普通車88台 現地ガイド 野外活動センター職員

予約申込期限 約１か月前 業者コミッション なし

営業時期 通年（毎週月曜休所日） 営業時間 9：00～17：00

集合場所 現地（岩手県立野外活動センター） 解散場所 現地

種別 体験 料金 無料

受入人数 最大200名程度まで 所要時間 60分～150分

ＳＡＭＰＬＥ

沿岸地域の復興・防災教育活動

【概要】
　東日本大震災津波で甚大な被害を受けた「岩手県立高田松
原野外活動センター」の災害復旧代替施設として移転整備さ
れ、令和３年度に開所した施設です。

　復興・防災教育活動では、万が一に備えて避難所を模擬運
営するゲーム（通称：HUG）や、段ボールベッド・トイレの組
み立てや非常持ち出し袋の確認などをする避難所開設体験な
どのプログラムを６つ用意しております。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208　岩手県陸前高田市広田町字大久保124-1

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 防災教育体験

　■　商品素材名称

岩手県立野外活動センター
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

岩手県立野外活動センター

副所長　大瀧　裕基子
指導員　　北條　伸一

TEL：0192-22-9800
FAX：0192-22-9810

MAIL：info@iwate-yagai.com

問合せ先 ℡：0192-22-9800　FAX：0192-22-9810　MAIL：info@iwate-yagai.com

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

※各活動プログラム料金
①フォトフレーム 350円、②ジェルキャンドル 550円、③七宝焼き 700円
④あわびキラキラマグネット 350円、⑤竹とんぼ(2個) 150円、⑥ぐにゃ凧 300円
⑦焼き板工作※別途薪代必要 300円、⑧火おこし体験(１セット６人まで) 300円

　活動人数、対象年齢、所要時間など詳しくはホームページを御覧ください。

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館

駐車場状況 大型５台、普通車88台 現地ガイド 野外活動センター職員

予約申込期限 約１か月前 業者コミッション なし

営業時期 通年（毎週月曜休所日） 営業時間 9：00～17：00

集合場所 現地（岩手県立野外活動センター） 解散場所 現地

種別 体験 料金 ※備考欄参照

受入人数 最大200名程度まで 所要時間 30分～180分

ＳＡＭＰＬＥ

海辺の施設ならではの創作活動

【概要】
　東日本大震災津波で甚大な被害を受けた「岩手県立高田松
原野外活動センター」の災害復旧代替施設として移転整備さ
れ、令和３年度に開所した施設です。

　創作（屋内）活動では、あわび貝のかけらをマグネット
シートに並べてレジンで固めるあわびキラキラマグネット
や、砂や貝殻などを使用して飾り付けるジェルキャンドル作
りなど、８種類の活動プログラムを用意しております。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208　岩手県陸前高田市広田町字大久保124-1

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 創作(屋内)活動体験

　■　商品素材名称

岩手県立野外活動センター
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 生活体験学習

　■　商品素材名称

陸前高田民泊

ＳＡＭＰＬＥ

陸前高田市のリアルな生活体験・交流事業

【概要】
　陸前高田民泊は、一般のご家庭に泊まりながら、町でのリ
アルな生活を体験したり、町の方と交流することができる事
業です。お客さんではなく、“その家の家族の一員”として
暮らしや生活を共にすることを大切にしています。2019年に
は4000名以上の民泊受け入れを成功し、2020年からのコロナ
ウイルスでの休止を経て2022年秋から本格的に受入再開とな
りました。2024年度、延べ約4000人の受け入れを実施し、コ
ロナ前水準に回復。生徒への事後アンケートでは、満足度は
10点中平均9点以上と高い評価をいただいております。

【注意事項】
　下記、特記ステータス、備考欄を参照ください。

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2208 岩手県陸前高田市広田町字山田52-6

種別 体験 料金
1泊2食11,000円、1泊3食14,800
円、2泊5食22,800円（※3）

受入人数 最大400人程度（※1） 所要時間 １泊〜２泊（行程による）

営業時期 年末年始、お盆期間以外 営業時間 平日：9:30〜17:00

集合場所 （※2） 解散場所 集合場所に同じ

駐車場状況 大型バス収容可能（10台以上） 現地ガイド 無し（巡回に事務局は同行いたしません）

予約申込期限 ６ヶ月前 業者コミッション
1泊の場合/1,000円（税込）
2泊の場合/2,000円（税込）

【土産】道の駅高田松原

(認定)特定非営利活動法人SET
陸前高田市民泊担当　吉原直矢
Mail:takataminpaku@nposet.com

問合せ先 Mail：takataminpaku@nposet.com

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

　2026年度より当市に隣接する大船渡市・住田町との広域受け入れを開始し、現在は移行期間中
となります。2027年度からは「気仙民泊」として新たな名称でスタートします。
　今後も、震災・防災学習をはじめ、田舎暮らし体験や地域の方との温かな交流を大切にした民
泊体験を提供してまいります。広域での受け入れとなりますが、いずれも集合地点より40分圏内
の受入家庭でのご滞在です。

※1 前後の予約状況によって受け入れ可能人数が異なるため、お問い合わせください
※2 夢アリーナたかた、陸前高田市コミュニティーホールなど（規模によって変更あり）
※3 いずれも税別。2028年度以降の料金についてはお問い合わせください

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館
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資
料

が
語

る
陸

前
髙

田
の

歴
史

陸
前
高
田
の
歴
史
や
民
俗
を
物
語
る
う

え
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
様
々
な

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

４
博

物
学

の
世

界

本
市
の
博
物
学
者
で
あ
る
鳥
羽
源
藏
、

そ
の
愛
弟
子・
千
葉
蘭
児
の
業
績
や
貴
重

な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

５

被
災
し
た
文
化
財
の
救
出
と
、全
国
の
博
物

館
な
ど
の
協
力
に
よ
っ
て
よ
み
が
え
り
つ
つ

あ
る
過
程
を
、安
定
化
処
理
や
修
復
の
技
術

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

よ
み

が
え

る
博

物
館

７世
界
各
地
か
ら
集
め
た
約
2
,0
0
0
点
の
貝

類
標
本
を
展
示
し
ま
す
。

貝
た

ち
の

部
屋

８陸
前
高
田
市
の
自
然
や
歴
史
、文
化
な
ど
に
つ

い
て
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

発
見

の
部

屋
９

陸
前

高
田

の
豊

か
な

自
然

・歴
史

・文
化

を
、
震

災
の

記
憶

と
と

も
に

未
来

へ

伝
え

 、
地

域
に

根
差

し
、
活

力
あ

る
ま

ち
づ

く
り

を
推

進
す

る
総

合
博

物
館

館
内
写
真
は
河
野
政
人（
ナ
カ
サ
ア
ン
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）提
供
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

№

●　二次交通情報 ●　付近の情報（昼食場／その他観光施設等）

●担当者写真 ●担当者連絡先(名刺コピー貼付可)

　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

　■　体験メニューの種類 見学ガイド

　■　商品素材名称

陸前高田市立博物館

ＳＡＭＰＬＥ

学芸員による展示ガイド

【概要】
博物館学芸員による常設展示等の解説。陸前高田の自然、歴
史、文化について震災の記憶と共に学べる内容となっている。

【注意事項】

　■　特記ステータス（教育旅行受入の場合）
所在地 〒029-2205 岩手県陸前高田市高田町字並杉300-1

種別 見学 料金 無料

受入人数 20名（それ以上は要相談） 所要時間 60分～120分

営業時期 通年（月曜休館※祝日の場合は翌日） 営業時間 午前9時～午後5時

集合場所 現地（陸前高田市立博物館） 解散場所 現地（陸前高田市立博物館）

駐車場状況 お近くの公共駐車場をご利用ください 現地ガイド 学芸員によるガイド(1名〜2名)

予約申込期限 ご利用日の5日前 業者コミッション なし

【食事】陸前高田ワタミオーガニックランド

陸前高田市立博物館
学芸員　浅川崇典
℡：0192-54-4224

問合せ先 TEL：0192-54-4224

　　　備考

（※）一般団体料
金等について記載
のこと。

受け入れ人数について、20名以上の場合でも受け入れは可能ですが、見学方法について調整する必
要があるため、あらかじめご相談ください。

利
用
可
能

交
通
機
関

付
近
情
報

【ガイド】高田松原津波復興祈念公園パークガイド

【見学】東日本大震災津波伝承館 (いわてTSUNAMI(つな
み)メモリアル)
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イオン
スーパーセンター

薬王堂
朝日の
あたる家

浜田
川

郵便局

神田葡萄園

通岡IC本面

東日本大震災
津波伝承館方面

脇之沢漁港

GS

↑

↑

高田車検
センター

ダイソー

丼屋
さかぐち

ファミリー
マート

コメリ

民宿吉田

45
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イオン
スーパーセンター

薬王堂
朝日の
あたる家

浜田
川

郵便局

神田葡萄園

通岡IC本面

東日本大震災
津波伝承館方面

脇之沢漁港

GS

↑

↑

高田車検
センター

ダイソー

丼屋
さかぐち

ファミリー
マート

コメリ

民宿吉田

45
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3.11 仮設住宅体験館
（一般社団法人 トナリノ）

080-2830-8412（受付時間 9:00～17:00）
info@311kasetsu.com

お問い合わせ

☎
Instagram防災減災フィールド

webサイト

予約の流れ

１ 予約フォームの入力

2 フォーム内容確認メールを
受信で予約完了

3 事務局から日時とプログラム
内容の確認メールを受信

4 メールにて
プログラムの内容調整

5 当日はプログラムの実施と支払
い

利用日 4日前：無し
利用日 3日前：お一人につき 30%
利用日前日：お一人につき 50%
当日キャンセル：お一人につき 100%

※キャンセル、日時や内容を変更したい場合は、事
務局までメールまたはお電話でご連絡下さい。

プログラム予約 アンケート

キャンセル規定

アクセス

3.11 仮設住宅体験館

東北横断自動車道（釡石自動車道）
宮守 ICから 　　      ・ ・ ・ ・ ・ 車で 55 分

〒029-2206
岩手県陸前高田市米崎町字神田 113 番地 10
（旧高田東中学校）

三陸沿岸道路　陸前高田 ICから
　　　　     　　　    ・ ・ ・ ・ ・ 車で 15 分
【JR東北新幹線をご利用の方】
一ノ関駅から        ・・ 車で 1時間 10 分

【飛行機をご利用の方】
いわて花巻空港から   ・ 車で 1時間 20 分

最寄り 脇ノ沢駅から
　　　　　　　         ・ ・ ・ ・ 徒歩で 20 分

各方面からの行き方

施設内設備

旧高田東中学校

グラウンド
（駐車禁止）

�.�� 仮設住宅体験館

受付
★

駐車場
（普通車 �� 台

  大型バス � 台）

イオン
スーパーセンター

薬王堂
朝日の
あたる家

浜田
川

郵便局

神田葡萄園

通岡IC本面

東日本大震災 津波伝承館方面

脇之沢漁港

GS

↑

↑

高田車検
センター

ダイソー

丼屋
さかぐち

ファミリー
マート

コメリ

民宿吉田

45

3.11
仮設住宅
体験館

東日本大震災 津波伝承館方面

駐車場
普通車 10 台
大型バス 4 台

トイレ
個室 8個　　
　　　　

スロープ
有ります　

3.11 仮設住宅体験館
webサイト

東日本大震災前から続い
ていることなど、陸前高
田に様々な形で縁を持っ
た大学生が、“この町をつ
くりあげてきた出来事を
残したい” との想いで制
作した冊子です。

●陸前高田市内冊子販売場所
・伊藤文具店（アバッセたかた内）
・発酵パーク CAMOCY
・コワーキングスペース　ヤドカリ
・3.11 仮設住宅体験館

●ECサイト
＜STORES＞にて
販売中
※ECサイトでは
送料込 1,500 円で販売

「たかたる。総集編」

1冊：1,300 円で販売中！
私たちは持続可能な開発目標
（SDGs）に取り組んでいます。

車椅子の方もプログラムの
体験が可能です。
お気軽にご相談下さい。

防災減災フィールド
〜陸前高田の震災と仮設住宅から学ぶ〜

Disaster Risk Reduction Field
〜 Learning from Rikuzentaka and Temporary Housing 〜     

旧高田東中学校　校舎
（モンティホール、調理室）

3.11 仮設住宅体験館

旧高田東中学校　体育館

旧高田東中学校（炊き出し）
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1 ～ 9名：2,000 円 / 人（税込）
10～ 100 名：1,500 円 / 人（税込）

料金
1～9名：2,000円 /人（税込）
10～100名：1,500円 /人（税込）

料金

A. 避難行動体験コース 所要時間：60分
（時間例） （時間例）

B. 避難所体験コース　　　所要時間：60分

　　　　リアル避難体験

被災地・陸前高田で震災直後の避難～避難所生活～仮設住宅での暮らし
までを体験できる “リアル避難体験” プログラムです。
住民が実際に避難した道を歩き、震災当時の状況を疑似体験するほか、
避難所での限られたスペースでの寝食や、当時の仮設住宅を再現した建
物の見学を通して、災害時の暮らしや命を守る行動について学びます。
防災・減災を “自分ごと” として考えるきっかけとなる体験型プログラ
ムです。

災害時に実践された屋外での炊き出しを一緒に
体験することができます。
調理会場は避難時に当時炊き出しが行われてい
た学校校庭の一角と調理室で行います。

10:00

10:05

10:25

10:45

11:00

挨拶と
体験内容の説明

目黒巻を体験
在宅避難と
避難所体験

携帯トイレを
体験避難経路を歩いて

震災当時の
状況を体験

仮設住宅の
見学と振り返り

10:00

10:05

10:35

10:45

11:00

挨拶と
体験内容の説明

仮設住宅の
見学と振り返り

プログラム
① 炊き出し体験プログラム

②

ポリ袋クッキングプログラム③

●期間：通年（※年末年始を除く） 
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）

※夏季の体育館は空調設備がないため、室内が高温になる場合があ
ります。熱中症対策にご協力をお願いいたします。

●定員：１～100 名　
●会場： 3.11 仮設住宅体験館（10名程度）
           　旧高田東中学校 モンティホール（40名程度）
           　旧高田東中学校 体育館（100 名程度） 

プログラム情報

●期間：６～12月
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）
●定員：４～100 名
●会場：旧高田東中学校敷地内

プログラム情報

災害時にライフラインが限られた中でも調
理が可能な、ポリ袋を使った調理方法を体
験します。

●期間：通年（※年末年始を除く） 
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）
●定員：1～40 名
●会場：3.11 仮設住宅体験館（5名程度）
●旧高田東中学校  調理室（40名程度）  

プログラム情報

※夏季の調理室は空調設備がないため、室内が高温になる場合があります。熱中
症対策にご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

白米
　＋おかず2品セット
  ：3,000円 /人（税込）

料金

（時間例） 所要時間：120 分

10:00

10:30

11:30                      

12:00                      

炊き出しのやり方や
用具の説明

炊き出しを体験しながら、
おかずを温める

※雨天時は決行、荒天時の場合はお弁当に変更となりますので、ご了承ください。

※おかずは季節によって変更になります。

炊き出しの土台づくり、
火おこしのやり方を
学びます。

災害時も使用した
羽釡を使って
お米を炊きます。

実食と振り返り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①ポリパン
 ：500円 /人（税込）

②ポリパスタ
 ：500円/人（税込）

③おかずセット
：+1000円 /人（税込）

料金

       

（時間例：2品（パン+パスタ）の場合）
所要時間：90分

10:00

10:15

11:00                      

11:30                      

ポリ袋で
蒸しパンづくり

ポリ袋で
パスタづくり

ポリ袋に蒸しパンの
材料を入れて混ぜ、袋を
閉じたら、お鍋で生地を
膨らませます！

蒸しパンを待っている間、
ポリ袋にパスタの材料を
入れて袋を閉じたら、お
鍋で茹でます。

実食と振り返り

仮設住宅の部屋を見学
して、当時はどのよう
に生活していたか想像
してみよう！

避難時に多くの人が
困った「トイレ問題」。
近くにトイレがない時
に備え、携帯トイレを
実際に使って体験して
みよう！

避難所ではどうやって
寝るか、限られたスペー
スでの食事の仕方など
を体験してみよう。

目黒巻とは？
東京大学の目黒公郎教授が考
案した、災害後に起こる困り
ごとを時間の流れに沿って考
え、備えを学ぶ防災シミュ
レーションです。
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1 ～ 9名：2,000 円 / 人（税込）
10～ 100 名：1,500 円 / 人（税込）

料金
1～9名：2,000円 /人（税込）
10～100名：1,500円 /人（税込）

料金

A. 避難行動体験コース 所要時間：60分
（時間例） （時間例）

B. 避難所体験コース　　　所要時間：60分

　　　　リアル避難体験

被災地・陸前高田で震災直後の避難～避難所生活～仮設住宅での暮らし
までを体験できる “リアル避難体験” プログラムです。
住民が実際に避難した道を歩き、震災当時の状況を疑似体験するほか、
避難所での限られたスペースでの寝食や、当時の仮設住宅を再現した建
物の見学を通して、災害時の暮らしや命を守る行動について学びます。
防災・減災を “自分ごと” として考えるきっかけとなる体験型プログラ
ムです。

災害時に実践された屋外での炊き出しを一緒に
体験することができます。
調理会場は避難時に当時炊き出しが行われてい
た学校校庭の一角と調理室で行います。

10:00

10:05

10:25

10:45

11:00

挨拶と
体験内容の説明

目黒巻を体験
在宅避難と
避難所体験

携帯トイレを
体験避難経路を歩いて

震災当時の
状況を体験

仮設住宅の
見学と振り返り

10:00

10:05

10:35

10:45

11:00

挨拶と
体験内容の説明

仮設住宅の
見学と振り返り

プログラム
① 炊き出し体験プログラム

②

ポリ袋クッキングプログラム③

●期間：通年（※年末年始を除く） 
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）

※夏季の体育館は空調設備がないため、室内が高温になる場合があ
ります。熱中症対策にご協力をお願いいたします。

●定員：１～100 名　
●会場： 3.11 仮設住宅体験館（10名程度）
           　旧高田東中学校 モンティホール（40名程度）
           　旧高田東中学校 体育館（100 名程度） 

プログラム情報

●期間：６～12月
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）
●定員：４～100 名
●会場：旧高田東中学校敷地内

プログラム情報

災害時にライフラインが限られた中でも調
理が可能な、ポリ袋を使った調理方法を体
験します。

●期間：通年（※年末年始を除く） 
●時間：9:00～17:00（受付 16:00 まで）
●定員：1～40 名
●会場：3.11 仮設住宅体験館（5名程度）
●旧高田東中学校  調理室（40名程度）  

プログラム情報

※夏季の調理室は空調設備がないため、室内が高温になる場合があります。熱中
症対策にご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

白米
　＋おかず2品セット
  ：3,000円 /人（税込）

料金

（時間例） 所要時間：120 分

10:00

10:30

11:30                      

12:00                      

炊き出しのやり方や
用具の説明

炊き出しを体験しながら、
おかずを温める

※雨天時は決行、荒天時の場合はお弁当に変更となりますので、ご了承ください。

※おかずは季節によって変更になります。

炊き出しの土台づくり、
火おこしのやり方を
学びます。

災害時も使用した
羽釡を使って
お米を炊きます。

実食と振り返り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①ポリパン
 ：500円 /人（税込）

②ポリパスタ
 ：500円/人（税込）

③おかずセット
：+1000円 /人（税込）

料金

       

（時間例：2品（パン+パスタ）の場合）
所要時間：90分

10:00

10:15

11:00                      

11:30                      

ポリ袋で
蒸しパンづくり

ポリ袋で
パスタづくり

ポリ袋に蒸しパンの
材料を入れて混ぜ、袋を
閉じたら、お鍋で生地を
膨らませます！

蒸しパンを待っている間、
ポリ袋にパスタの材料を
入れて袋を閉じたら、お
鍋で茹でます。

実食と振り返り

仮設住宅の部屋を見学
して、当時はどのよう
に生活していたか想像
してみよう！

避難時に多くの人が
困った「トイレ問題」。
近くにトイレがない時
に備え、携帯トイレを
実際に使って体験して
みよう！

避難所ではどうやって
寝るか、限られたスペー
スでの食事の仕方など
を体験してみよう。

目黒巻とは？
東京大学の目黒公郎教授が考
案した、災害後に起こる困り
ごとを時間の流れに沿って考
え、備えを学ぶ防災シミュ
レーションです。
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3.11 仮設住宅体験館
（一般社団法人 トナリノ）

080-2830-8412（受付時間 9:00～17:00）
info@311kasetsu.com

お問い合わせ

☎
Instagram防災減災フィールド

webサイト

予約の流れ

１ 予約フォームの入力

2 フォーム内容確認メールを
受信で予約完了

3 事務局から日時とプログラム
内容の確認メールを受信

4 メールにて
プログラムの内容調整

5 当日はプログラムの実施と支払
い

利用日 4日前：無し
利用日 3日前：お一人につき 30%
利用日前日：お一人につき 50%
当日キャンセル：お一人につき 100%

※キャンセル、日時や内容を変更したい場合は、事
務局までメールまたはお電話でご連絡下さい。

プログラム予約 アンケート

キャンセル規定

アクセス

3.11 仮設住宅体験館

東北横断自動車道（釡石自動車道）
宮守 ICから 　　      ・ ・ ・ ・ ・ 車で 55 分

〒029-2206
岩手県陸前高田市米崎町字神田 113 番地 10
（旧高田東中学校）

三陸沿岸道路　陸前高田 ICから
　　　　     　　　    ・ ・ ・ ・ ・ 車で 15 分
【JR東北新幹線をご利用の方】
一ノ関駅から        ・・ 車で 1時間 10 分

【飛行機をご利用の方】
いわて花巻空港から   ・ 車で 1時間 20 分

最寄り 脇ノ沢駅から
　　　　　　　         ・ ・ ・ ・ 徒歩で 20 分

各方面からの行き方

施設内設備

旧高田東中学校

グラウンド
（駐車禁止）

�.�� 仮設住宅体験館

受付
★

駐車場
（普通車 �� 台

  大型バス � 台）

イオン
スーパーセンター

薬王堂
朝日の
あたる家

浜田
川

郵便局

神田葡萄園

通岡IC本面

東日本大震災 津波伝承館方面

脇之沢漁港

GS

↑

↑

高田車検
センター

ダイソー

丼屋
さかぐち

ファミリー
マート

コメリ

民宿吉田
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3.11
仮設住宅
体験館

東日本大震災 津波伝承館方面

駐車場
普通車 10 台
大型バス 4 台

トイレ
個室 8個　　
　　　　

スロープ
有ります　

3.11 仮設住宅体験館
webサイト

東日本大震災前から続い
ていることなど、陸前高
田に様々な形で縁を持っ
た大学生が、“この町をつ
くりあげてきた出来事を
残したい” との想いで制
作した冊子です。

●陸前高田市内冊子販売場所
・伊藤文具店（アバッセたかた内）
・発酵パーク CAMOCY
・コワーキングスペース　ヤドカリ
・3.11 仮設住宅体験館

●ECサイト
＜STORES＞にて
販売中
※ECサイトでは
送料込 1,500 円で販売

「たかたる。総集編」

1冊：1,300 円で販売中！
私たちは持続可能な開発目標
（SDGs）に取り組んでいます。

車椅子の方もプログラムの
体験が可能です。
お気軽にご相談下さい。

防災減災フィールド
〜陸前高田の震災と仮設住宅から学ぶ〜

Disaster Risk Reduction Field
〜 Learning from Rikuzentaka and Temporary Housing 〜     

旧高田東中学校　校舎
（モンティホール、調理室）

3.11 仮設住宅体験館

旧高田東中学校　体育館

旧高田東中学校（炊き出し）
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防災減災フィールドの様子

避難所1人あたりのスペース
(2㎡想定)に寝転ぶ体験

震災時に炊き出しをしていた
方と羽釜で炊事を行なう体験

応急仮設住宅の生活を経験され
た方から当時の話を聞く体験
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エリア区分 沿岸エリア 陸前高田市

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

名称

種別

所要時間

会場

料金（税込）

　■基本情報

所在地 〒029-2206　岩手県陸前高田市米崎町字神田113-10

　■　体験メニューの種類 防災教育体験

　■　商品素材名称

3.11仮設住宅体験館
　■　商品素材写真 　■　商品素材紹介

営業形態 完全予約制

駐車場状況

仮設住宅２棟８部屋（1部屋受付室）、旧高田東中学校校舎、体育館、グラウンド敷地情報

　■プログラム情報

休業日 年末年始（12月29日～1月3日）

窓口：一般社団法人トナリノ（受付時間：9:00-17:00 ※休業日以外）
℡：080-2830-8412　FAX：0192-47-3289　MAIL：info@311kasetsu.com

問合せ先

業者コミッション 10％大型4台、普通車10台

予約申込期限

現地

7日前

2

宿泊研修 受入可能人数 最大25名

1

最大200名程度語り部(オンライン可)

ガイド

90分

受入可能人数

集合・解散場所

内容
東日本大震災の経験談を、仮設住宅、避難所、学校運営等のテーマ毎に専属
の地元語り部の方がお話しいたします。

内容
当時の居住環境を再現した大小7部屋に宿泊をして生活環境の追体験ができる
研修です。

●9名まで:仮設住宅 ●10名～40名:校舎内「モンティホール」●41名以上:体育館

●1～9名:8,000円 ●10～19名:10,000円 ●20～30名:15,000円 ●30名以上:1名500円

体験 集合・解散場所 現地

CI 14時～ / CO 10時 予約申込期限 7日前

●10名未満:3,000円/1名 ●10名以上:2,500円/1名

4

避難所体験 受入可能人数 最大200名程度

体験 集合・解散場所 現地

集合・解散場所 現地

60分 予約申込期限 10日前

3

避難体験ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 受入可能人数 35名

体験型ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ

120分 予約申込期限 10日前

敷地から徒歩5分「脇ノ沢漁港」、仮設住宅、体育館(10名以上)

●10名未満:2,000円/1名 ●10名以上:1,500円/1名

体育館、仮設住宅

●1DK(定員2名×2) ●2DK(定員4名×1、定員3名×2) ●3K(定員5名×1、定員6名×1)

室料:●1DK:10,000円 ●2DK:13,000円 ●3K:16,000円 【寝具料:1,000円/1名】

内容
地震津波の際の避難行動について、ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝﾂｰﾙ「目黒巻」を活用したﾜｰｸｼｮｯ
ﾌﾟと、避難経路を実際に歩いて体験します。

内容
実際に避難所となった体育館内で、避難所での出来事の講話と２つの体験、
「避難所生活」「携帯トイレ実験」を体験します。

炊出し体験 受入可能人数 120名

調理体験 集合・解散場所 現地

120分 予約申込期限

内容
ポリ袋に具材を入れて湯煎をする防災クッキングの体験です。蒸しパンと和
風パスタの2種類の調理と一緒に、防災食のおかずと味噌汁、保存水を提供い
たします。

体育館、調理室

●50名未満:2,000円/1名 ●50名以上:3,000円/1名

避難所で学ぶ震災学習・防災減災プログラム

　当館は岩手県陸前高田市にございます「旧高田東中学校」の敷地を活用し
た震災学習施設です。東日本大震災当時に実際に使用されていた「応急仮設
住宅」の見学や宿泊研修、当時を経験した語り部などの震災学習の他、旧学
校の校舎や体育館を活用した避難から避難所に関する震災学習、また防災減
災に関するプログラムをご提供しております。

調理体験 集合・解散場所 現地

90分 予約申込期限 15日前(50名以上:30日前)

15日前(50名以上:30日前)

内容
避難所で行っていた羽釜と薪でご飯を炊く炊出し体験です。炊きたてご飯と
一緒に、防災食のおかずと味噌汁、保存水を提供いたします。

体育館、調理室

●50名未満:2,000円/1名 ●50名以上:3,000円/1名

6

防災ポリ袋クッキング 受入可能人数 120名

5
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盛岡市 ⇔ 陸前高田市

約120分（約115km）平泉町 ⇔ 陸前高田市

約80分（約60km）

仙台市⇔松島町
   約40分（約25km）

松島町⇔陸前高田市
約100分（約120km）

平泉町⇔盛岡市
  約80分（約90km）

仙台市⇔平泉町
   約90分（約95km）

陸 前 高 田 市 へ の ア ク セ ス ・ 市 内 周 辺 M A P

各所要時間や距離は主に東北自動車道や三陸自動車道（三陸沿岸道路）を使用した概算となります。

実際に通行される経路や道路状況などにより変動いたしますので、参考情報としてご活用ください。

２ ４

５

ワタミオーガニックランド

岩手県立野外活動センター

3.11仮設住宅体験館

３

東日本大震災津波伝承館

道の駅高田松原

ワタミオーガニックランド

陸前高田市立博物館

3.11仮設住宅体験館

岩手県立野外活動センター

高田松原津波復興祈念公園

中心市街地エリア

１

２

５

３

４

１
東日本大震災津波伝承館

道の駅高田松原

500m

至 大船渡市

至 気仙沼市

○陸前高田市 周辺MAP

○周辺市町から陸前高田市へのアクセス

至 住田町

津波伝承館から各施設へのご移動時間について、車の場合は５～１０分ほどです。

※岩手県立野外活動センターは、津波伝承館から車で１５分ほどの場所にございます。

陸前高田市立博物館
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周 辺 施 設 連 絡 先 ・ 避 難 マ ッ プ

名 称 住 所 電話番号

役 所 陸前高田市役所 陸前高田市高田市高田町下和野100 54-2111

消 防 陸前高田市消防本部 陸前高田市高田町栃ヶ沢２１０−２ 54-2119

警 察

大船渡警察署 高田幹部交番 陸前高田市高田町栃ヶ沢２０５ 55-2022

大船渡警察署 大船渡市盛町下舘下１４−２ 26-0110

観 光 陸前高田市観光物産協会 陸前高田市高田町字並杉300-2 54-5011

病 院

岩手県立高田病院 陸前高田市高田町太田５６ ５４-３２２１

岩手県立大船渡病院
救命救急センターあり（24時間対応）

大船渡市大船渡町山馬越１０−１ ２６-１１１１

② 陸前高田市 『指定緊急避難場所・指定避難所等の一覧』

① 陸前高田市 『避難マニュアル』

市の避難マニュアル・避難マップ一覧は下記URLよりご確認ください。

市外局番（0192）

（QRコードからも確認ができます）

陸前高田市津波防災マップ 土砂災害・洪水ハザードマップ

QRの先では、下記の情報を見ることができます。

指定緊急避難場所 ⇒ 「いったん逃げる場所」

指定避難所一覧 ⇒ 「避難生活ができる場所」

災害の危険がなくなるまで必要な期間滞在し、また災害により自宅が被災し戻れなくなった場合、

一時的に滞在することを目的とした施設のことを指します。

災害による危険が切迫した状況において、

住民等の生命の安全確保を目的として、命を守るために緊急的に避難する場所のことを指します。

https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/bosai_anzen/bosai_sho

bo/bosai/3/3903.html

https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/bosai_anzen/bosai_sho

bo/bosai/3/3932.html
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・一般社団法人陸前高田市観光物産協会（担当：小林）

電話：0192-54-5011

Mail：rikutaka-kankou@crest.ocn.ne.jp

・東日本大震災津波伝承館（担当：佐々木）

電話：0192-47-4455

Mail：AJ0007@pref.iwate.jp

・陸前高田ワタミオーガニックランド（担当：田端）

電話：0192-53-2610

Mail：info-rt-organic@watami.net

・岩手県立野外活動センター（担当：大瀧・北條）

電話：0192-22-9800

Mail：info@iwate-yagai.com

・(認定)特定非営利活動法人SET（担当：吉原）

電話：0192-47-5747

Mail：takataminpaku@nposet.com

・陸前高田市立博物館（担当：浅川）

電話：0192-54-4224

・一般社団法人トナリノ（担当：吉田）

電話：090-6568-6412

Mail：tonarino.bosai@tonarino.org

各プログラムに関する詳細や資料請求については
下記連絡先へお願いいたします。

団 体 連 絡 先 一 覧
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学びだけではない「また来たい」と思える教育旅行を！

陸前高田で皆さまをお待ちしております。

高田松原津波復興祈念公園

けんか七夕まつりうごく七夕まつり

ほんまる茜市広田湾の牡蠣

高田松原海水浴場

広田湾のウニ

旧吉田家住宅主屋



製作・発行 一般社団法人陸前高田市観光物産協会

住 所 〒029-2205
岩手県陸前高田市高田町字並杉300-2 まちの縁側

電 話 0192-54-5011

メ ー ル rikutaka-kankou@crest.ocn.ne.jp
観光物産協会ホームページ

「高田旅ナビ」

陸前高田で学ぶ旅－教育旅行プログラム－（令和８年６月改訂）
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